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1. OOmme MOJIOKEHUS

1.1. TIoNoXKeHHe O PEXUME 3AHATHIT yJaImuxcs pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C denepadbHBIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 . Ne 273-®3 «O6 obpasoparmu B Poccuiickoit Peneparmi», 1IocTaHOBICHAEM ['maBHOTO
rOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada PO oT 29.12.2010 T. Ne 189 «O6 yrBepxnenun Canllun 2.4.2.2821-
10 «CaHUTapHO-THAEMHUONIOTHIECKIEe TpeOOBaHMs K YCJIOBHSM M OpraHMsamiH oOyueHHS B
0611e06Pa30BATENBHBIX YIPEKICHUIX», 1IpHKasom MOuH P® or 30 asrycra2013 r. Ne 1015 «O6
YTBEPKIEHAN TMOPSIKA OPTaHU3alNK M OCYIIECCTBICHUS 06pa3zoBaTeIbHOM HEATEIBHOCTH MO OCHOBHBIM
061meo6pa3oBaTeNbHBIM IIPOrpaMMamM  Ha4gaabHOTO OGIIEro, OCHOBHOTO OOIIEr0 M CPEIHETo OOIIero
00pasoBaHms», OCHOBHON O0Opa3’oBaTENBPHOR —MPOrpaMMOH, yaeOHBIM IUIAHOM  [IKOJIBI, TOJOBBIM
KaJleHIapHBIM TpauKOM MIKOJIBL.

1.2. Hacrosmee IlomoskeHWe pETyJIHMpPYeT PEXHUM  OpraHu3alii 00pa30BaTeIbHOTO TpoIecca 1
PErTaMEHTHPYET PEXKUM 3aHATHI ydaIuXcst 00pasoBaTeIbHOr0 yIPCHKACHH.

1.3. Hactosmee IlonoxeHHe 00g3aTeNbHO NI MCIOJHECHHWS BCEMH yIaCTHHKAMH 00pa30BaTENbHBIX
OTHOIIEHHH, paOOTHUKAMHU YIPSKICHHUA.

2. Pexum o6pa3oBaTeJbHOTO Npomecca

2.1.VueOHsIl rof B YUpeXICHUM HAUMHACTCS, KAk MPaBuio, 1 cenTsiops. [Ipu coBmaneHun 1 ceHTAODS
J BBIXONHOTO MHS, Y4eOHBIA TOJ HAUMHACTCS CO CIIAYIOMIETO IOCHe BBRIXOTHOTO pabodero JHS.
ITpOMOIDKUTEIBHOCTE yUeOHOTO TOJa yCTaHABIMBACTCS B 1 kmacce — 33 mepmenu, 2-11 xmaccax — HE MEHEE
34 Hemensb 6e3 yuéTa ToCy1apCTBEHHOM HTOTOBOY aTTECTAIH.

2.2. IIpomO/KHTENBHOCTH  KaHUKYl B TCHUCHHE yaeGHOTO TOZa COCTAaBJIACT HE MCHCE 30
KaNeHIapHBIX JHEH, JeToM — He MeHee 8 Hexenb. 06yJaromuxcs MEePBOro Kiacca yCTaHaBIMBAIOTCS
B TeUCHHE T0JIa JIOTIOHUTETBHbIE HelebHbIC KAHUKYTTBI B (heBpalle.

TomoBOif  KaneHIapHENi yd4eOHBIM Tpaduk paspabaThlBacTCs W - YTBCPKIACTCH YupexneHueM
CaMOCTOSITEIBHO TI0 COTTIACOBAHMIO C YUPEIUTEIIEM.

[Ipy NpOBENCHWH 3aHATHH TI0 WHOCTPAHHOMY S3BIKY M TPYNOBOMY obyuenmoo B 5 — 11 Kmaccax,
dusugeckoit KynapType B 10 — 11 Kmaccax, 1o HHGOPMATHKE M BBIYHCIMTEIBHON TEXHUKE, dusuke u
XUMUH (BO BpeMsl TIPAKTHICCKHX 3aHATHI) JOMyCKAaeTcs NENEHHUE KIacca Ha ABC IPYIIIBL.

2.3.B VupexIeHnn yCTaHABIMBAETCS CICAYIOUTMH PEXUM 3aHSITHH:




-
Начало  уроков  – в 8.30,    продолжительность  урока -  40 минут; перемена между вторым и третьим,– по 30 минут, а остальные – по 10   минут (на первой ступени общего образования); продолжительность урока – 40 минут; перемены между третьим и четвёртым уроками –  по 30 минут, а остальные – по 10  минут (на второй и третьей ступенях общего образования). В виде исключения допускается проведение занятий не с первого урока.

-
Продолжительность  и  последовательность  учебных  занятий  определяется  расписанием занятий  на  основании   учебного  плана Учреждения, разработанного на основании Регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Вологодской области, реализующих программы общего образования, санитарно – гигиенических   норм  и  утверждается  директором  школы.

-
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

-
Занятия проводятся в одну смену по шестидневной рабочей неделе в 2 – 11 классах, по 5- дневной рабочей неделе – в 1  классе.

 В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  проведение ежедневного динамического часа (не менее 40 минут) в середине учебного дня в течение всего учебного года. 

Внеурочную деятельность обучающихся организуется не менее чем через 45 минут после уроков, реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. и регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности, утверждаемым руководителем Учреждения ежегодно. Занятия в группе продленного дня с 12:00 до 17:00 часов.

3. Режим каникулярного времени. 
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30 календарных дней.                                                                                              
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для учащихся  в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы (февраль).
3.4. Сроки каникул регламентированы годовым календарным графиком.
4. Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
секций, кружков, объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с учащимися на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель,  который назначен приказом директора. 
4.3.Работа по общеразвивающим программам дополнительного образования допускается только по расписанию, утвержденному директором.
4.4. Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рукоделие, спортивные игры,  составляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов.

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются  общешкольные помещения: учебные кабинеты, актовый, тренажёрный  и спортивные залы, библиотека, спортивные площадки.
5. Промежуточная и итоговая аттестация учащихся.
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода. Формы, сроки промежуточной аттестации регламентированы локальными актами учреждения: 
 5.2.Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с законодательством Российской Федерации в области образования.
6.Заключительные положения
6.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения приказом директора.
